Ad't@ KLASSISKT

bildning KLARSPRAK

Vill du skapa nara och trygga relationer?

Klassiskt Klarsprak ar ett forhallningssatt till livet som hjalper dig att sdga
som det ar och saga det du vill.

Vill du..?

Kunna ge feedback till din partner, dina barn, din chef, dina kollegor?
Skapa overenskommelser dér alla ar villiga att samverka?

Skapa kreativa l6sningar pa konflikter?

Vill du skapa néra och trygga relationer?

Vill du vara saker pa att bli forstadd?

Vill du kdnna dig gladare och lugnare?

Visste du att ordet kommunikation harstammar fran latinets kommunicatio
och betyder att gora tillsammans? Det ar latt att tycka att andra inte forstar,
ar trogtankta eller snarstuckna men mycket klurigare att se sin egen roll i
varfoér ett samtal eller rentav en relation gick at skogen. Det fina med
Klasiskt Klarsprak ar att lara sig battre forsta sig sjalv och pa sa vis lattare
och gladare pa vagen na fram till sina vanner, sin alskade, sina
arbetskollegor och familj m.fl.
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Har du tankt pa att vart vardagssprak kan vara valdigt
skuldbeldggande...? Kanske bdrjar vi en mening med att sdga: Varfor
har du inte...? Skulle inte du ha...? Det &r ganska givet att vi far den
andre att forsvara sig, eller hur?

Varfor blir det sa fel, nar man vill sa val?

Kan man ge konstruktiv kritik utan att sara?

Ar du trétt pa att sopa konflikter under mattan?
Gar det att mota ilska och ta tillvara kraften?
Hur minskar man stress och 6kar kreativiteten?
Vart vill du komma med det du sager?
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Ad't@ KLASSISKT

bildning KLARSPRAK

Kom da...!

Kom med pa en spaAnnande och rolig helgtraning dar vi féordjupar oss i
riktig vinskap och var egen personliga utveckling! Du kan vara med och
lyssna och lara eller vara med och arbeta med egna exempel som alla kan
utvecklas av

Datum

Fredag 26/2 k1.19.00-21.00 samt
Lordag och sondag den 27-28/2 ca k1.10.00-17.00

Pris/anmailan: Kontakta Maylie Andersson, Adito bildning, fér pris och
tillgang pa plats. Din anmaélan vill vi ha senast den 25 februari tel. 0431-
36 24 04, mobil 070-748 1511 eller e-post infowadito.se

Plats

Helsingborg — Tagaborg. Adress meddelas vid anmaélan.
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